
ПЛАН                                                                                                                                                                               

работы ШСК «Гимназист» на 2025-26 учебный год 

№ 

п/п 

Форма работы Ответственный Сроки 

проведения 

Отметка о 

выполнении 

Сентябрь  

1. Организационная работа 

школьного спортивного 

клуба (разработка 

положения, плана работ на 

учебный год) 

Фардеев Э.Р. 

Совет клуба 

До 15.09  

2. Выбор физоргов в каждом 

классе 

Классные 

руководители 

В течении 

месяца 

 

3. Вовлечение детей в 

спортивные секции 

Совет клуба В течении 

месяца 

 

4. Участие в «Кроссе нации» Мингазов Р.А. 

 

По приказу  

5. Проведение классных часов 

на тему «В здоровом теле – 

здоровый дух» 

Классные 

руководители 

Физорги 

классов 

Советники 

директора по 

воспитанию 

В течении 

месяца 

 

6. Участие в районных и 

городских соревнованиях по 

легкой атлетике 

Учителя 

физкультуры 

 

В течении 

месяца 

 

7. Прием контрольных 

нормативов ГТО по легкой 

атлетике 

Учителя 

физкультуры 

 

По плану  

8. Проведение школьного 

турнира по шахматам среди 

учеников 5 и 6 классов 

Мингазов Р.А. 

Совет клуба 

29-30.09  

Октябрь  

1. Заседание Совета клуба Совет клуба В течении 

месяца 

 

2. Проведение подвижных 

перемен и утренней зарядки 

Совет клуба 

Физорги 

классов 

Советники 

директора по 

воспитанию 

В течении 

месяца 

 

3. Проведение школьного этапа 

Школьной Волейбольной 

Лиге 

Фардеев Э.Р. 13-17.10  



4. Проведение спортивных 

соревнований между отцами 

учащихся приуроченных к 

«Дню отца» 

Фардеев Э.Р., 

Мингазов Р.А.,  

Советник 

директора по 

воспитанию 

Камаева Л.Г. 

18.10  

5. Проведение классных часов 

на тему «Олимпийские 

чемпионы России» 

Классные 

руководители 

Физорги 

классов 

В течении 

месяца 

 

6. Участие в районных и 

городских соревнованиях по 

видам спорта 

Учителя 

физкультуры 

 

В течении 

месяца 

 

7. Проведение школьного этапа 

Всероссийской Олимпиады 

школьников по физической 

культуре 

Учителя 

физкультуры 

 

В течении 

месяца 

 

Ноябрь  

1. Заседание Совета клуба Совет клуба В течении 

месяца 

 

2. Проведение подвижных 

перемен и утренней зарядки 

Совет клуба 

Физорги 

классов 

Советники 

директора по 

воспитанию 

В течении 

месяца 

 

3. Веселые старты среди 1-4 

классов 

Фардеев Э.Р. 

Классные 

руководители 

03-07.11  

4. Проведение классных часов 

на тему «Спорт в моей 

жизни» 

Классные 

руководители 

Физорги 

классов 

Советники 

директора по 

воспитанию  

В течении 

месяца 

 

5. Участие в районных и 

городских соревнованиях по 

видам спорта 

Учителя 

физкультуры 

 

В течении 

месяца 

 

6. Проведение районных 

соревнований по баскетболу 

среди учеников 5-7 классов 

Мингазов Р.А. 

Совет клуба 

12.11  

7. Принятие контрольных 

нормативов по ГТО, 

Учителя 

физкультуры 

По плану  



входящих в программу 

осенней сессии 

 Декабрь  

1. Заседание Совета клуба Совет клуба В течении 

месяца 

 

2. Проведение подвижных 

перемен и утренней зарядки 

Совет клуба 

Физорги 

классов 

Советники 

директора по 

воспитанию  

В течении 

месяца 

 

3. Проведение классных часов 

на тему «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

Классные 

руководители 

Физорги 

классов 

В течении 

месяца 

 

4. Проведение школьных 

соревнований по хоккею 

среди учеников 5-10 классов 

Платонов В.П. По плану  

5. Участие в районных и 

городских соревнованиях по 

видам спорта 

Учителя 

физкультуры 

 

В течении 

месяца 

 

Январь  

1. Заседание Совета клуба Совет клуба В течении 

месяца 

 

2. Проведение подвижных 

перемен и утренней зарядки 

Совет клуба 

Физорги 

классов 

Советники 

директора по 

воспитанию 

В течении 

месяца 

 

3. Первенство школы по 

настольному теннису 

Учителя 

физкультуры 

Совет клуба 

По плану  

4. Участие в районных и 

городских соревнованиях по 

видам спорта 

Учителя 

физкультуры 

 

В течении 

месяца 

 

5. Участие в турнире Школьной 

Волейбольной Лиге 

Фардеев Э.Р. По приказу 

 

 

6. Проведение классных часов 

на тему «Зимние 

Олимпийские игры» 

Классные 

руководители 

Физорги 

классов 

В течении 

месяца 

 



7. Проведение школьных 

соревнований по волейболу 

среди 8-9 классов 

Фардеев Э.Р. 19-23.01  

Февраль  

1. Заседание Совета клуба Совет клуба В течении 

месяца 

 

2. Проведение подвижных 

перемени утренней зарядки 

Совет клуба 

Физорги 

классов 

Советники 

директора по 

воспитанию  

В течении 

месяца 

 

3. Участие в районных и 

городских соревнованиях по 

видам спорта 

Учителя 

физкультуры 

 

В течении 

месяца 

 

4. Проведение классных часов 

на тему «Нам со спортом 

всегда по пути» 

Классные 

руководители 

Физорги 

классов 

В течении 

месяца 

 

5. Участие в районных 

соревнованиях по волейболу 

(мальчики)  

 

Фардеев Э.Р. По приказу 

 

 

6. Участие в районных 

соревнованиях по волейболу 

(девочки)  

 

Фардеев Э.Р. По приказу 

  

 

7. Подготовка и проведение 

месячника военно-

спортивной работы 

ЗДВР 

Советник 

директора по 

воспитанию 

Учителя 

физкультуры 

По плану  

8. Участие в соревнованиях 

«Лыжня России-2025» 

Мингазов Р.А. По приказу 

 

 

9. Принятие контрольных 

нормативов по ГТО, 

входящих в программу 

зимней сессии 

Учителя 

физкультуры 

По плану  

Март  

1. Заседание Совета клуба Совет клуба В течении 

месяца 

 

2. Проведение подвижных 

перемен и утренней зарядки 

Совет клуба В течении 

месяца 

 



Физорги 

классов 

Советники 

директор по 

воспитанию 

3. Проведение школьных 

соревнований по баскетболу 

среди учеников 7-8 классов 

Мингазов Р.А. 

Совет клуба 

05-06.03  

4. Участие в районных и 

городских соревнованиях по 

видам спорта 

Учителя 

физкультуры 

 

В течении 

месяца 

 

5. Веселые старты среди 5-8 

классов 

Учителя 

физкультуры 

Совет клуба 

19-20.03  

6. Конкурс плакатов «Спорт-

норма жизни» 

Классные 

руководители 

Совет клуба 

Советники 

директора по 

воспитанию  

23-27.03  

7. Шахматный турнир среди 5 

классов 

Мингазов Р.А. 

Совет клуба 

25-27.03  

Апрель  

1. Заседание Совета клуба Совет клуба В течении 

месяца 

 

2. Проведение подвижных 

перемен и утренней зарядки 

Совет клуба 

Физорги 

классов 

Советник 

директора по 

воспитанию 

В течении 

месяца 

 

3. Веселые старты среди 1-4 

классов 

Фардеев Э.Р. 

Классные 

руководители 

По плану  

4. Участие в районных и 

городских соревнованиях по 

видам спорта 

Учителя 

физкультуры 

 

В течении 

месяца 

 

5. Субботник (наведение 

порядка на спортивных 

объектах школы) 

Администрация 

школы 

Совет клуба 

По плану  

6. Проведение конкурса 

рисунков к «Всемирному 

дню здоровья» 

Классные 

руководители 

Совет клуба 

07.04  
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